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SUADIYE BARBAROS ILKOKULU

PASAM PLANIM YONERGE “

Sevgili Ogrencimiz,

Ara tatilde keyifli vakit gegirip eglenmen, dinlenmen ve kendini
gelistirmen igin bir "Yasam Plani" uygulayabilirsin. Senin igin
ornek etkinliklerin yazdig: bir gizelge ve bir tane de bos olmak
iizere iki adet gizelge hazirladik. Ihtiyacina gére istedigini
secebilirsin. Her giin neler yapmak istedigini ve sorumluluklarini
disin. Yasam planinda her ikisine de yer ver. Hangi etkinligi
hangi saatte yapabilecegini planla; ailenin énerilerini dikkate al.

Teknolojiyi sana faydali olacak sekilde kullan ve giinlik ekran
sirene dikkat et. Kitap okumak her giin yaptigin keyifli bir

etkinlik olarak planinda yer alsin.

Giizel bir ara tatilden sonra gériismek lizere!
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Yasam Plamm

Bugiin kendlml nasil hissediyorum?
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Yasam Plamm

Bugiin kendimi nasil hissediyorum?
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